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Magistro chori. Filiorum Core. PSAL-
MUS.

Complacuisti tibi, Domine, in terra tua, 
convertisti captivitatem Iacob.

Remisisti iniquitatem plebis tuae, operui-
sti omnia peccata eorum.

Contraxisti omnem iram tuam, revertisti a 
furore indignationis tuae.

Converte nos, Deus, salutaris noster, et 
averte iram tuam a nobis.

Numquid in aeternum irasceris nobis
aut extendes iram tuam a generatione in 
generationem?

Nonne tu conversus vivificabis nos, et 
plebs tua laetabitur in te?

Ostende nobis, Domine, misericordiam 
tuam et salutare tuum da nobis.

Audiam, quid loquatur Dominus Deus, 
quoniam loquetur pacem ad plebem 
suam et sanctos suos et ad eos, qui conver-
tuntur corde.

Vere prope timentes eum salutare ipsius, 
ut inhabitet gloria in terra nostra.

Misericordia et veritas obviaverunt sibi, 
iustitia et pax osculatae sunt.

Veritas de terra orta est, et iustitia de caelo 
prospexit.

Etenim Dominus dabit benignitatem, et 
terra nostra dabit fructum suum.

Iustitia ante eum ambulabit et ponet in via 
gressus suos. Amen

SALMO 85 (84)
SUPPLICA PER LA PACE E LA GIUSTIZIA

Al maestro del coro. Dei figli di Core. Salmo.

Sei stato buono, Signore, con la tua terra, 
hai ristabilito la sorte di Giacobbe.

Hai perdonato la colpa del tuo popolo, hai 
coperto ogni loro peccato.

Hai posto fine a tutta la tua collera, ti sei 
distolto dalla tua ira ardente.

Ritorna a noi, Dio nostra salvezza, e placa 
il tuo sdegno verso di noi.

Forse per sempre sarai adirato con noi,di 
generazione in generazione riverserai la 
tua ira?

Non tornerai tu a ridarci la vita,
perché in te gioisca il tuo popolo?

Mostraci, Signore, la tua misericordia e 
donaci la tua salvezza.

Ascolterò che cosa dice Dio, il Signore: egli 
annuncia la pace per il suo popolo, per i 
suoi fedeli, per chi ritorna a lui con fiducia.

Sì, la sua salvezza è vicina a chi lo teme, 
perché la sua gloria abiti la nostra terra.

Amore e verità s'incontreranno, giustizia e 
pace si baceranno.

Verità germoglierà dalla terra e giustizia si 
affaccerà dal cielo.

Certo, il Signore donerà il suo bene e la nostra 
terra darà il suo frutto;

Giustizia camminerà davanti a lui: i suoi 
passi tracceranno il cammino. Amen

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

PSALMUS 85 (84)



Preghiere per la pace  n.1

Solo dal rispetto reciproco, dalla stima re-
ciproca nasce la pace, rispetto per l’indivi-
duo, per la sua dignità di persona, per i 
suoi fondamentali diritti alla sopravviven-
za, alla libertà, alla cultura, all’assistenza, 
rispetto per i popoli, nelle particolari ca-
ratteristiche e funzioni, nel contesto dei 
rapporti mondiali. Una pace imposta con 
la forza non è pace. 

Che cos’è la pace? 
Shalom deriva da radice sumerica silun, 
accadica salàmu = essere in salute, per og-
getto organico: non decomposto. Dalla 
parola al senso dei valori. 
La pace è unità di parti nel tutto, è armo-
nia. La pace è ordine, è comunione, è 
dono, è generosità. 

Perché manca la pace fra gli uomini? 
Perché manca dentro di noi. Siamo inquie-
ti, aggressivi, violenti. E questo non è la 
pace. Non c’è pace nelle famiglie, perché 
ognuno vive di egoismo. La pace nella fa-
miglia è frutto di rispetto, amore, com-
prensione. La pace fra i popoli nasce dalla 
giustizia, dal senso di fraternità (antirazzi-
smo), dal perdono dei torti subiti. La pace è 
dono di Dio. Significa riconoscimento di 
Dio Padre per cui siamo fratelli, significa 
rispetto reciproco, comprensione degli 
altrui bisogni, capacità di aiuto. 
Non c’è pace per aver respinto il cuore di 
Dio, per l’egoismo individuale e sociale, 
per una visione materialistica della vita e 
dei valori. La pace è risultato, è frutto che 
occorre coltivare con pazienza. È meta da 
raggiungere con ogni sforzo. 

Quando si avrà la pace fra gli uomini? 
Quando ogni uomo sarà in pace con se 
stesso. Dobbiamo riscoprire la nostra es-
senziale vocazione di figli di Dio. Da Dio 
veniamo, da Dio dipendiamo, a Dio ritor-

neremo. Questa nozione semplice è essen-
ziale per ogni uomo. La crisi inizia quando 
ci illudiamo di fare a meno di Dio, quando 
ognuno si fa dio a se stesso.

Mons. Andrea Ghetti 
Storico assistente scout

_______________

Tu che all’alba dei tempi creasti la luce 
della vita, inviala nei nostri cuori perché 
diveniamo luce del mondo. 
Tu che pronunciasti al mondo la Parola di 
Vita, fa che essa trasformi le nostre menti e 
noi diveniamo tuoi collaboratori. 
Tu che sei il padre dei poveri e il difensore 
dei deboli, non farci mancare il cibo né 
l’amore nella nostra vita. Spiana il nostro 
cammino verso di te e verso i nostri fratelli, 
affinché costruiamo insieme l’Amore, la 
Pace e la Fratellanza. 
E questa preghiera che ci impegniamo a 
fare nelle nostre case con i nostri cari ali-
menti in noi la volontà ad essere costrutto-
ri di pace. 
Amen

Don Tonino Bello



Preghiere per la pace  n.2

Dio dei nostri Padri, grande e misericor-
dioso, Signore della pace e della vita, 
Padre di tutti. Tu hai progetti di pace e non 
di afflizione, condanni le guerre e abbatti 
l’orgoglio dei violenti.

Tu hai inviato il tuo Figlio Gesù ad annun-
ziare la pace ai vicini e ai lontani, a riunire 
gli uomini di ogni razza e di ogni stirpe in 
una sola famiglia.

Ascolta il grido unanime dei tuoi figli, sup-
plica accorata di tutta l’umanità: mai più la 
guerra, avventura senza ritorno, mai più la 
guerra, spirale di lutti e di violenza; fai ces-
sare questa guerra nel Golfo Persico, mi-
naccia per le tue creature, in cielo, in terra 
ed in mare.

In comunione con Maria, la Madre di 
Gesù, ancora ti supplichiamo: parla ai 
cuori dei responsabili delle sorti dei 
popoli, ferma la logica della ritorsione e 
della vendetta, suggerisci con il tuo Spirito 
soluzioni nuove, gesti generosi ed onore-
voli, spazi di dialogo e di paziente attesa
più fecondi delle affrettate scadenze della 
guerra.

Concedi al nostro tempo giorni di pace.

Mai più la guerra.

Amen.

_______________

“Apri il cuore degli uomini al dialogo” 

Signore, sorgente della giustizia e princi-
pio della concordia, tu, nell’annuncio 
dell’Angelo a Maria hai recato agli uomini

la buona notizia della riconciliazione tra il 
Cielo e la terra: apri il cuore degli uomini 
al dialogo e sostieni l’impegno degli opera-
tori di pace, perché sul ricorso alle armi
prevalga il negoziato, sull’incomprensione 
l’intesa, sull’offesa il perdono, sull’odio 
l’amore.



Preghiere interreligiose  n.3

O Dio della Pace, che riveli la tua onnipo-
tenz soprattutto con la misericordia e il 
perdono, continua a effondere su di noi la 
tua grazia. 

- Colletta messa XXVI sett.

Anche oggi c’è la guerra, anche oggi ci 
sono persone che vengono uccise, anche 
oggi case distrutte e anche oggi popolazio-
ni che soffrono, persone che sulla loro 
pelle vivono la sofferenza e tante preoccu-
pazioni: l’ala della morte sovrasta anche le 
loro case. 

- Don Tonino Bello

Mio Dio, concedimi di ringraziarti anche 
per questa tua grazia: i tuoi servi si sono ri-
uniti per uccidermi, per zelo del tuo culto e 
per avvicinarsi a te. Perdonali!

- Huseyn al-Hallaj, mistico musulmano

Glorioso tra gli immortali, Dio dai molti 
nomi, onnipotente, tutto il cosmo ti obbe-
disce dove tu lo guidi… 

- Cleante di Asso, Filosofo stoico

Sia lode a Dio, Signore dell’universo, cle-
mente e misericordioso.
Sovrano del giorno del giudizio!
Te solo noi adoriamo, te solo invochiamo 
in aiuto, guidaci sulla retta via

- dalle Sure del Corano

Signore, nostro Dio, quando la paura ci 
assale, non lasciarci disperare!
Quando siamo caduti, non lasciarci a 
terra! Quando non comprendiamo più 
nulla e le forze giungono allo stremo, non 
lasciarci perire! 

Fa’ che sentiamo la tua presenza e il tuo 
amore, promesso ai cuori umili e spezzati
che temono e amano la tua parola. 

- Karl Bhart

Signore, non permettere che mi acconten-
ti di andare a messa, invece di seguirti…
Signore, abbi pietà di quanti sono infelici,
tormentati dalle passioni. Proteggili, gui-
dali, portali in salvo lungo le tue vie così 
numerose. Tu che sei l’amore, dona a loro 
anche la gioia. 

- Feodor Dostoevsky, I fratelli Karamazov

_______________

Preghiera per la pace  n.4

Preghiamo Sorelle e Fratelli
In questo tempo difficile e doloroso voglia-
mo pregare per tutte le popolazioni, nei di-
versi luoghi dell’Ucraina che soffrono per 
le ingiustizie nate dalla guerra.

Papa Francesco ci ricorda nella “Fratelli 
Tutti” che “solo dalla verità storica dei fatti si 
potrà tentare una nuova sintesi per il bene di 
tutti e di ciascuno” (F.T. n. 226).

Preghiamo per “una più efficace unità euro-
pea”, affinché diventi “oggi condizione di sal-
vaguardia del diritto alla libertà, alla ugua-
glianza, alla solidarietà e alla pace” (Sergio 
Mattarella – Discorso alla 50a Settimana 
Sociale).

Per questo preghiamo.



Preghiera per la pace di 
Rabbi Nahman di Breslav, 
Likutei Tefilot 1:95 n.5 

Detentore della pace, sovrano della pace, 
creatore della pace e creatore di tutto, 
aiuta e risana tutti noi affinché possiamo 
essere degni di mantenere saldamente 
l’attributo della pace.
Che ci sia una pace grande e veritiera tra 
tutte le persone e i loro amici, e fra il 
marito e sua moglie. Che non ci siano con-
flitti, nemmeno interiori, tra tutta l’umani-
tà. Perché tu sei l’artefice della pace anche 
nei cieli, dove avvicini due opposti, il fuoco 
e l’acqua, e li riunisci. Con i tuoi grandi mi-
racoli porti la pace tra loro.
Attira su di noi e sul mondo intero una 
pace ampia, perché tu solo puoi unire gli 
opposti e riunirli, come una cosa sola, 
nella pace e nel grande amore. Che Tu ci 
raccolga insieme con una sola mente e con 
un solo cuore per avvicinarci a Te e ai tuoi 
insegnamenti con coscienza.
E che tutta l’umanità sia unita in un’unica 
comunione fraterna per fare la tua volontà 
con tutto il cuore. O, Signore, tu che sei 
Pace, dacci la benedizione della pace, e 
così fai scendere su di noi tutte le benedi-
zioni, i consigli e le ricompense.

____

 תאֶ ארֵוֹבוּ םוֹלשָׁ השֶׂוֹע ,וֹלּשֶׁ םוֹלשָּׁהַשֶׁ ךְלֶמֶ ,םוֹלשָּׁהַ ןוֹדאֲ
 תדַּמִבְּ זחֹאֱלֶ דימִתָ הכֶּזְנִּשֶׁ וּנלָּכֻּ וּנעֵישִׁוֹהוְ וּנרֵזְעָ .לכֹּהַ
 ןיבֵוּ וֹרבֵחֲלַ םדָאָ לכָּ ןיבֵּתמֶאֱבֶּ לוֹדגָּ םוֹלשָׁ היֶהְיִוְ ,םוֹלשָּׁהַ
 ינֵבְּ לכָּ ןיבֵּ ,בלֵבָּ וּלּפִאֲ תקֶלֹחֲמַ םוּשׁ היֶהְיִ אלֹוְ ,וֹתּשְׁאִוְ שׁיאִ
 ינֵשְׁ רבֵּחַמְ התָּאַוְ ,ךָמֶוֹרמְבִּ םוֹלשָׁ השֶׂוֹע התָּאַ יכִּ ,םדָאָ
 השֶׂוֹע התָּאַ םימִוּצעֲהָ ךָיתֶוֹאלְפְנִבְוּ ,םיִמַוּ שׁאֵ ,דחַיַ םיכִפָהֲ
 םלָוֹעהָ לכָּ לעַוְ וּנילֵעָ לוֹדגָּ םוֹלשָׁ ךְישִׁמְתַּ ןכֵּ .םהֶינֵיבֵּ םוֹלשָׁ
 לוֹדגָּ םוֹלשָׁבְּ דחַיַ םיכִפָהֲהַ לכָּ וּרבְּחַתְיִּשֶׁ ןפֶאֹבְּ ,וֹלּכֻּ
 דחָאֶ בלֵוְ תחַאַ העָדֵבְּ םלָּכֻ וּללְכְיֻוְ ,הלָוֹדגְּהבָהֲאַבְוּ
 תחָאֶ הדָּגֻאֲ םלָּכֻ וּשׂעָיֵוְ ,תמֶאֱבֶּ ךָתְרָוֹתלְוּ ךָילֶאֵ ברֵקָתְהִלְ
 ,םוֹלשָּׁבַ וּנכֵרְבָּ ,םוֹלשָׁ הוָהֹיְ ,םלֵשָׁ בבָלֵבְּ ךָנְוֹצרְ תוֹשׂעֲלַ
 לכָוְ תוֹעפָּשְׁהַהַ לכָוְ תוֹכרָבְּהַ לכָּ וּנילֵעָ ךְישִׁמְתַ הזֶ־ידֵיְ־לעַוְ
 .א:ה״צ א קלח ,תוליפת יטוקיל ,ןמחנ יבר :תוֹעוּשׁיְהַ

Dio nostro, 
Dio della Pace che ami ciascuno di amore 
eterno e incondizionato donaci la grazia di 
vedere il Tuo volto in ogni persona che in-
contriamo e aiutaci ad abbattere i muri 
dell’ostilità, dell’odio e della distruzione. 
Ti domandiamo con fede instancabile il 
dono della Pace. 

PACE nel cuore di ogni persona, special-
mente nei cuori di coloro che governano i 
popoli;  PACE tra gruppi, etnie, nazioni;  in 
particolare, ti chiediamo con la fede che 
sposta le montagne, che ‘cessi il fuoco’ 
della guerra e vinca il dialogo ‘nel cercare 
vie di pace’ (...). 

Chiediamo la grazia che termini ogni con-
flitto in atto, in particolare, quelli più di-
menticati. 

Signore, Dio nostro, 
donaci la grazia di accoglierci gli uni gli 
altri, di perdonarci, di vivere come un’uni-
ca famiglia umana.
Apri i nostri cuori e le nostre menti alle ne-
cessità dei nostri fratelli e sorelle, alle loro 
preoccupazioni e dolori.  Donaci di amare 
la patria altrui come la nostra! 

Dio di misericordia, di concordia, fai di noi 
“strumenti della Tua pace”.  A Te, la nostra 
lode, la gloria, ora e per sempre. 

Amen

Preghiera per la 
pace universale  n.6


