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GIORNATA INTERNAZIONALE CONTRO LOMOFOBIA, LA LESBOFOBIA,

LA BIFOBIA, LA TRANSFOBIA, LINTERFOBIA E LAFOBIA J%

PERCHE SI CELEBRA QUESTA GIORNATA?

I 177 maggio & una data storica e importante per la comunita LGBTQIA+. @
Nel 1990, proprio quel giorno, I'Organizzazione Mondiale della Sanita rimuoveva
l'omosessualita dalla lista delle malattie mentali nella classificazione internazionale
delle malattie, determinando che l'orientamento sessuale fa semplicemente parte
dell'identita di ognuna di noi, e che non esiste alcuna “patologia” o alcuna

“devianza”.

Per questo motivo, dall’anno 2004, il 17 maggio di ogni anno si celebra in Europa la

Giornata Internazionale contro |'Omolesbobitransfobia con [l'obiettivo di CQ?
sensibilizzare e prevenire questo fenomeno.

% 4
CHE COSA SI INTENDE PER “OMOLESBOBITRANSFOBIA"?

Lomolesbobitransfobia € un fenomeno estremamente diffuso e riguarda tutti quei
sentimenti di negativita, odio, discriminazione e violenza nei confronti di una
pluralita di persone in ragione dell'orientamento sessuale o dell'identita di genere.

Molto spesso l'omoleshobitransfobia si basa su stereotipi e pregiudizi che

riguardano la comunita LGBTQIA+. q I

OMOLESBOBITRANSFOBIA E SOCIETA ETERO CIS NORMATA

Per quanto non sempre sia facile riconoscerlo, proprio perché da sempre & la norma,
quella in cui ci troviamo oggi € ancora una societa profondamente fondata
sull'eterocisnormativita. La nostra societa & infatti basata sulla convinzione
secondo cui le persone eterosessuali e cisgender siano la “norma” e questo
inevitabilmente esclude, o comunque non considera appieno, tutto cid che
trascende questi standard.

A causa di questo tipo di cultura, non sentendosi parte della “norma”, molte persone
LGBTQIA+ maturano un sentimento di odio e di rifiuto per se stessa chiamato c'?_?
omolesbobitransfobia interiorizzata.

+




COSA PUOI FARE CONTRO LOMOLESBOBITRANSFOBIA?

* Metterti in discussione ed educarti: ognuna di noi ha interiorizzato stereotipi e

pregiudizi a causa della cultura e del contesto sociale in cui siamo cresciuts. &
Limportante & riconoscere i propri limiti e attivarsi per superarli, conoscere ed
educarsi.

* Non dare per scontato l'orientamento sessuale o l'identita di genere di nessuna: C{\\j”

siamo abituats a definire il genere di una persona basandoci sull'aspetto e a dare
per scontato che chi si trova davanti a noi sia eterosessuale.

Non rimanere indifferente: se qualcuna subisce un atto omolesbobitransfobico
é importante intervenire ed é altrettanto importante intervenire su battute o atti
di derisione spiegando a chi li commette perche e sbagliato farlo

* Rivolgersi alle associazioni LGBTQIA+ piu vicine q

@ GLOSSARIQ / *

Omofobia/lesbofobia: odio e Trans*: persone che si riconoscono in
discriminazione nei confronti delle una identita di genere che differisce
persone gay/lesbiche dal sesso assegnato alla nascita
Bifobia: odio e discriminazione nei Asessuali: persone che non provano
confronti delle persone bisessuali attrazione sessuale per nessun
Transfobia: odio e discriminazione Rl

nei confronti delle persone trans* Intersessuali: persone che hanno
Interfobia: odio e discriminazione nei caratteri sessuali primari e/o
confronti delle persone intersessuali secondari non definibili come

. . A B y esclusivamente maschili o femminili
Afobia: odio e discriminazione nei

confronti delle persone asessuali

Gay/lesbiche: persone che provano
attrazione sessuale e/o romantica
per persone dello stesso genere

Cisgender: persone che si
riconoscono in una identita di genere
che non differisce dal sesso ’
assegnato alla nascita

LGBTQIA+: acronimo utilizzato per far
riferimento a persone che non si
definiscono eterosessuali e/o
cisgender

Bisessuali: persone che provano
attrazione sessuale e/o romantica
per piu di un genere

Q? *in questo volantino omolesbobitransfobia comprende anche afobia e interfobia
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